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Superintrnds ||r|| I|I|||;- nan (ficial
do Istado de Ylabs Grosso

PORTARIA N2 104/2021/GAB/SESP

Revoga a Portaria n® 126/2016/GAB/SESP de 05022016 (DOE-MT 06/09/2016) e institul novo regulamento para o uso das academias de
ginastica e musculagdo no ambile da Secretaria de Estado de Seguranga Plublica - SESP e da outras providéncias.

0 Secratario de Estado de Seguranga no uso das alribuigdes legais; e

CONSIDERAMDO as agdes de fortalecimento dos 04 (guatro) pilares gue vém sendo desenvolvidos pela Superintendéncia de Gestao de
Pessoas - SUGP, sendo: salde, afetividade, social e profissional, e tendo em vista a execugio do objeto do Convénio n® 749421/2010 firmado
com & Secrelaria Macional de Seguranca Pilblica - SEMASP com a finalidade de “Valorizacio & Qualidade de Vida para os Profissionais da
Seguranga Pablica™

CONSIDERAMDO a necessidade de se eslabelecer normas para o uso das Academias de Ginastica e Musculacio no ambito da Secrelaria de
Estado de Seguranca Piblica - SESP e suas unidades desconcentradas e descentralizadas;

RESOLVE:

Art. 12 Fica instituido o regulamento para uso das academias de musculagio e gindstica da Secretaria de Estado de Seguranga Publica - SESPF,
conforme ANEXC | - REGULAMENTO PARA USO DAS ACADEMIAS DE MUSCULACAD E GINASTICA DA SESP/MT.

Art. 2% O regulamenta instituido por esta portaria s aplica &s seguintes academias de ginastica & musculacéo da SESP:

l. Academia da sede da Secretaria de Estado de Seguranca Plblica - Avenida Transversal - Bloco B - Anexo Il - Centro Politico
Administrative, CEP: 78.050-970 - Cuiaba/MT.

II.  Academia do Corpo de Bombeiros Militar - Avenida Agricola Paes de Barros n® 123 - Verd&o, CEP: 78.030-210 - Cuiaba/MT.

lll. Academia da Policia Judicidria Civil - Avenida Cel. Meireles s/n®, Sao Jodo Del Rei, CEP: 78.093-000 - Cuiaba/MT.

V. Academia da Policia Militar - Avenida Historiador Rubens de Mendonca, n? 6.135 - Novo Paraiso, CEP: 78.055-000 - CuiabaMT.
V. Academia da Policia Militar - Rua Maisa Matarazzo s/n®, Costa Verde, CEP: 78.128-900 - Varzea Grande/MT.

VI. Academia da Pericia Oficial & ldentificacio Técnica - Avenida Gongalo Antunes de Barros, n® 3.245 - Carumbé, CEP: 78.058-743 -
Cuiaba/MT.

Art. 3% Terdo direito ao uso das academias lodos os servidores da SESP.

& 1° As unidades do MNivel de Administragio Desconcentrada e Descentralizada elencadas no Decreto de estrutura organizacional da Secretaria
de Estado de Seguranga Publica - SESP terao direilo ao uso das academias da SESP.

& 22 Além dos agentes de Seguranga Plblica terdo direito ao uso das academias, estagidrios e comissionados que estdo prestando servigos nos
argdos ligados a SESPIMT, desde que devidamente credenciados junto ao drgéo responsavel.

§ 3% Acrescenla-se o direilo & ulilizagéo das academias no ambito da SESP/MT aos servidores da Secrelaria de Eslado de Planejamento e
Gestao - SEPLAG (Processo n® 217782/2019).

& 42 O Secretario de Estado de Seguranca Piblica podera deliberar quanto a autorizagio ou nao de servidores de outros drgdos efou entidades
do Poder Executivo do Estado de Mato Grosso.

& 5% Todos os usuarios deverdo se malricular em sua unidade de origem e terdo suas autorizagfes liberadas apos assinalura de um termo de

responsabilidade.

Arl. 4% Em observancia a seguranca organica do prédio da sede da SESP, 0 acesso a Academia da sede da Secrelaria de Estado de Seguranga
Plublica dar-se-a através de controle com catracas e contrale biométrico. Caso haja algum problema com o acesso, o Usuario devera procurar
onenlagio com a recepcao.

Art. 5% O acesso a Academia da sede da Secrelaria de Estado de Seguranca Pdblica por servidores néo lotados em unidades localizadas no
prédio da sede da SESP, devera ser realizado 1830 somente pela entrada lateral (estacionamento) mediante prévio cadasiro no sistema
biométrico de controle de acesso, junto & Unidade Setorial de Gesldo de Pessoas da SESP. sendo vedado acesso e Irénsilo livre nos pisos
superiores, com frajes de treino, com excecio dos educadores fisicos.

Arl. 6% Todos os usuarios gue forem iniciar a pratica de musculagao e ginastica nas academias da SESP deverdo apresentar ao (a) profissional
responsavel um ATESTADO MEDICO, gue comprove as suas apliddes para a pralica do exercicio fisico. bem como a DECLARACAO
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devidamenle assinada e aulorizada pela unidade responsavel, devendo ainda, passar por avaliacio fisica realizada por profissional de
educacio fisica habilitado.

§1° O aleslado médico tera validade de um ano, devendo ser renovado no ano subsequente.

Art. 72 O horédrio de acesso e ulilizac&o pelos usudrios cadastrados nas academias serd enfre 07h as 19h, sendo gue as unidades
desconcentradas poderdo estabelecer horario de acesso e ulilizagio das academias de acordo com as peculiaridades de cada unidade,
conforme suas caracleristicas e necessidades especificas.

Art. 8° Todos os exercicios devem ser pré-estabelecidos pelo (a) profissional responsavel, & executados pelo aluno de acordo com sua ficha
individual.

Art. 9% E terminantemenie proibido a prética de exercicios sem a presenca do (a) profissicnal responsavel na sala.

Art.10% O aluno devera usar para a pratica da modalidade, vestimentas adequadas, ou seja: blusa, camiseta, calca tactel, short, bermuda, meia
& 1énis. Para as militares, usar uniforme de acordo com o regulamento de uniformes da instituigio.

Art.11% Os usuarios da academia deverdo zelar por ela, ficando sob a responsabilidade de cada servidor, o dano causado aos aparelhos ou a
estrulura fisica, sob pena de ressarcir a Secretaria em caso de alguma ocorréncia.

Art.12¢ Caso haja desisléncia, deve o aluno informar ao instrulor para proceder o cancelamento da matricula.
Arl. 13° Sera cancelada a malricula do aluno gue tiver conduta incompativel com o regulamento, mediante parecer da instituicio responsavel.
Arl. 14° Revoga-se a Porlaria n® 126/2016/GAB/SESP, de 05 de setembro de 2016.

Art. 15° Esta porlaria entra em vigor na data de sua publicacio.

Publique-se. Cumpra-se.

Culaba, 23 de margo de 2021,

Alexandre Bustamante dos Sanlos

Secrelario de Eslado de Seguranga Plblica

Criginal assinado

AMEXO |

REGULAMENTO PARA USO DAS ACADEMIAS DE MUSCULACAOD

E GINASTICA DA SESP/MT

1. Das academias da SESP/MT

1.1. As academias da SESP consislem em espagos disponibilizados por meio do Convénio n® 749421/2010, firmado com a Secretaria Macional
de Seguranga Pdblica - SEMASP, deslinadas aos servidores da Seguranga Plblica, sem quaisquer custos, visando promover a qualidade de

vida e bem-eslar destes, envolvendo: musculagdo, cardio e gindstica, na sede da Secrelaria de Estado de Seguranga Publica e em suas
unidades desconcentradas (CBM, PJC, PM e POLITEC).

1.2, Cada uma dessas academias fol criada para oferecer melhoria da capacidade cardiorrespiratoria, de ferga muscular, resisténcia e
flexibiidade, além de proporcionar aos seus usuarios a educaglo para uma vida mais saudavel.

2. Matricula nas academias da SESP/MT
2.1 0 aeesso e utilizacio das academias somente serd permilido aos servidores previstos na PORTARIA N2 X302021/SESP.
2.2 Para se matricular em alguma das academias elencadas no Arl. 22 da PORTARIA N2 XXX2021/5E5P, o servidor interessado devera:

|, Dirigir-se a academia e preencher sua ficha de inscricio, ocasiio em que automaticamente concordard com lodos os lermos e condiches
do presente regulamenta.

IIl.  Apresentar no ato da inscrigdo atestado médico indicando que se enconltra aplo para a pratica de exercicios fisicos, bem como declaragao
que esta em plenas condigdes de sadde, estando aplo a realizar atividades fisicas e que ndo € porlador de nenhuma moléstia infecto
conlapgiosa gue possa prejudicar os demais frequentadores, isentando a instifuicio de guaisquer responsabilidades inerentes a sua sadde. O
alestado medico terd validade de um ano, devendo ser renovado no ano subsequente

lll. Submeter-se & Avaliagdo Fisica com profissionais de Educagao Fisica gue estardo disponibilizados nas academias, para avaliar seu atual
estado de condicionamento fisico, ficando na ocasido estabelecida a dala para reavaliacan.

V. Quando de sua inscricdo o usudrio selecionard, denfre as opcdes previamente disponiveis na ocasido, em guais horarios e dias da semana
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ird utilizar a academia.
3. Hordrio de funcionamento

3.1. O acesso a academia da Sede SESP/MT, pelos servidores da SEPLAG, devera ser realizado 180 somenle pela entrada lateral
(eslacionamento) mediante prévio cadastro do CPF na catraca, junto & Superintendéncia de Geslio de Pessoas, sendo vedado acesso e
transito livre nos pisos superiores, com lrajes de treino, com excegao dos educadores fisicos.

3.2 O horario de acesso e utilizacio pelos usudrios cadastrados nas academias serd entre &s 07:00h (sele horas) & as 19:00h {dezenove
horas).

3.3. As unidades desconcentradas poderdo eslabelecer horario de acesso & ulilizagdo das academias diferenciades do item anterior, de acordo
com as conveniéncias e peculiaridades de cada unidade desconcentrada, conforme suas caracteristicas & necessidades especificas.

3.4. As possiveis alleracies nos hordrios de acesso e utilizacio acima previstos, deverd ocorrer mediants prévio aviso aos UsUarnos.
4. Arméarios

4.1. Oz objetos que ficarem dentro dos armarios de um dia para o oulro sero refirados e deixados na sequranca da SESP/MT de cada unidade
desconcentrada, cabendo observar gue a SESP/MT e as unidades ndo se responsabilizarao por lais objelos, sendo os mesmos de
responsabilidade de seus proprietarios que tem o dever de guarda, seguranca e zelo.

4.2 A SESP/MT e as unidades desconcentradas beneficiarias pelas academias tambem ndo se responsabilizardo por qualguer objeto ou
material deixados pelos usuarios no interior das academias, cabendo a estes, zelar pela guarda e seguranga dos objetos de suas propriedades.

5. Limpeza dos eguipamentos

5.1. Com o objetivo de manter os equipamentos sempre limpos, seus usuarios deverdo, apds utilizar qualguer equipamento, limpa-las, utilizando
o5 frascos de dlcool & agua, bem como o papel toalha ou outro material, disponiveis dentro da academia, descarlando o papel toalha no
depasilo destinado apos o uso.

6. Paolitica geral de uso das academias

6.1. O acesso 3s academias serd controlado por meio de calracas elelrénicas com leitura biomeéfrica efou de lista de presenca. sendo gue
somente pessoas aulorizadas poderdo enlrar e sair alravés do sistema de confrole.

6.2, A supervisdo geral pela estrutura fisica, eguipamentos e regulamento serd feila pelas unidades, sendo, todavia, de responsabilidade do
usudrio zelar por todos os equipamentos e pelas dependéncias fisicas das academias.

6.3. Somente poderdo parlicipar das alividades oferecidas pelas academias 0s usuarios gue alenderem ao disposto no “llem 2" desle
regulamento.

6.4. E proibida a entrada de Personal Trainer para acompanhamento paralelo dos usudrios.

6.5. Cada academia manterd um corpo de profissionais de Educacfo Fisica e estagigrios & disposico dos usuarios, para orentagao na
utilizagao dos eqguipamentos e realizagdo de exercicios fisicos.

6.6. Todos os exercicios devem ser pré-estabelecidos pelola) profissional responsavel, & executados pelo aluno de acordo com sua ficha
individual.

6.7. Fica definido o tempo maximo de 40 (guarenta) minutos para uso de equipamento cardiovasculares, sendo gue nos casos gue ndo haja
ninguém que queira utiliza-los na sequéncia & transcormido o prazo maximo de ulilizagdo pelo usuario, este padera ulilizar por um lempo ndo
superior & 1 hora.

6.8. Apenas os profissionais de Educacao Fisica e eslagianos eslio aulorizados a orientar os usuarios quanto & pralica do exercicio.
6.9. Todos os pesos, barras e afins dever&o ser colocados de volta no lugar pelo usudrio, apds o uso.
6.10. Qualguer dano causado em algum equipamento devera ser informado imedialamente ao profissional responsavel pela academia.

6.11. Eventuais danos de qualquer natureza sofridos efou causados pelos usudrios em decorréncia de alividades execuladas sem a solicitagio
de orienlagdo efou sem a observancia deslta, ndo serdo de responsabilidade da SESP e das unidades, e caraclerizardo culpa exclusiva do
usuario, sendo o mesmo obrigado arcar com tais danos, isentando a unidade de qualguer responsabilidade e/ou reparacio.

6.12. Quedas e batidas intencionais dos equipamentos ndo serdo permitidas e serfo passiveis de adverigncia.
6.13. N&o & permitido 0 uso de linguagem inapropriada no ambiente das academias.
6.14. Para adentrar nas academias o servidor devera trajar roupa apropriada como 18nis e camisela. Os militares deverao usar uniforme de

acordo com o regulamento de uniformes da instiluigao.
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6.15. Para a pratica da atividade fisica, os usuarios devem apresentar vestimenta limpa e em condigdes de uso para esse fim.
6.16. Fica PROIBIDO o consumo de bebidas alcodlicas, fumo ou drogas ilegais (esteroides, inibidores) no interior das academias.
6.17. E recomendavel o uso de toalha.

6.18. A academia somente ficara aberta com a presenga de um (a) profissional responsavel.

6.19. N&o & permilida a entrada de menores de 16 anos em nenhuma das academias da Seguranga Publica.

7. Disposigoes finais

7.1. As academias ndo se responsabilizario por objelos esquecidos nos armarios ou em suas dependéncias, sendo os mesmos de
responsabilidade de seus proprietarios que lem o dever de guarda, seguranca e zelo.

7.2. Caso haja desisténcia, deve o aluno informar ao instruter para proceder o cancelamento da matricula.

7.3. O ndo cumprimento de quaisquer das disposigies conlidas no presente regulamento acarrelard ao usuario a imediala suspensao dos
direitos de uso e seu automatico desligamento da academia pelo periodo 60 (sessenta) dias.

7.4, Aols) responsavel(is) por cada academia se reserva o direito de impedir em gualguer mamento o acesso de usudrios as suas instalagdes
caso constale a pratica de atitude ndo condizentes com os principios & normas da boa moral e educagio.

7.5. A SESP e 4s unidades desconcentradas beneficidrias pelas academias & garantido o direito de alterar o presente regulamento para
adequa-lo quando entender conveniente, sem a necessidade de prévio aviso aos usuarios.

7.6. 05 casos omissos serdo solucionados por determinacio da SESP.
ANEXO I
DECLARACAD

Eu...... ...{gualificacdo, lelefone, endereco, lolagio) DECLARO para os fins necessarios gue apos ler o
F{EGULMI.HENTCI F’AFI:A USCI DAS ACADEMIAS Dl SESP/MT e suas Unidades Desconcentradas, COMCORDEI com todos os seus lermos e
me submeto &s disposigies nele conlidas, razdo pela qual solicito minha inscricdo junto 4 Academia localizada na sede do (SESP/MT, CBM,
PJC. PM ou POLITEC). Declaro ainda, estar em plenas condigoes de salde, estando apto a realizar atividades fisicas  que ndo & porlador de
nenhuma moléstia infecto contagiosa que possa prejudicar 0s demais frequentadores, isentando a instituico de quaisquer responsabilidades
inerentes a sua saldde (verificar com um médico).

Por ser verdade, firmo a presente Declaragao.

CulabaMT,

Assinatura do Servidor

Assinatura do Responsavel pela Academia
ANEXC I

VIl Academia da Secretaria de Estado de Seguranca Pablica - Avenida Transversal - Bloco B - Anexo Il - Gentro Politico Administrativo, CEP:
78.050-970 - CuiabaMT.

Vill.  Academia do Corpo de Bombeiros Militar - Avenida Agricola Paes de Barros n? 123 - Verddo, CEP: 7B.030-210 - CuiabaMiT.
[¥. Academia da Policia Judiciaria Civil - Avenida Cel. Meireles s/n®, 380 Jodo Del Rei, CEP: 78.093-000 - Cuiaba/MT.

¥, Academia da Policia Militar - Avenida Histeriador Rubens de Mendonga, n® 6.135 - Novo Paraiso, CEP: 78.055-000 - CulabaMT.
Xl. Academia da Policia Militar - Rua Malsa Matarazzo s/n®, Cosla Verde, CEP: 78.128-900 - Varzea Grande/MT.

Xl Academia da Pericia Oficial e |danlificagdo Técnica - Avenida Gongalo Antunes de Barros, n 3.245 - Carumbe, CEP: 78.058-743 -
Cuiaba/MT.

Superintendéncia da Imprensa Oficial do Estado de Malo Grosso
Rua Jilio Domingos de Gampos - Centro Poliico Administrative | GEP 78050-970 | Cuiaba, MT

Cadigo de autenlicagao: 5853e70d
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