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Resolugdo CREF1 7T n® 030/2020

Dispoe sobre o Tele atendimento realizado pelo Profissional de Educacio Fisica no lemitorio de competéncia do Conselho Regional de

Educacao Fisica da 17 Regiao Estado de Mato Grosso - CREF17/MT
CONSIDERAMDO a necessidade de regulamentar a aluagdo do Profissional de Educacao Fisica diante dos quadros restritivos impostos:
CONSIDERAMDO gue a orientacéo e prescricdo da alividade fisica & competéncia exclusiva do Profissional de Educagao Fisica;

CONSIDERAMDO o artigo 12 do Decreto Legislativa N 6 de 2020 que reconhece para fins do arl. 65 da Lei Complementar n® 101, de 4 de maio
de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade piblica, nos termos da solicitagdo do Presidenle da Replblica encaminhada por meio da
Mensagem n® 93, de 18 de margo de 2020;

CONSIDERAMDO a pandemia do COVID-19 e o isolamento imposto pelas autoridades sanitarias e epidemioldgicas;

CONSIDERAMDO gue a alividade fisica orenlada por Profissional de Educacio Fisica & indispensavel para a manulengao da sadde e
recuperagao dos individuos;

CONSIDERAMDO a competéncia legal estatuida no art. 2o do Eslatuto do Conselho Federal de Educagao Fisica - CONFEF e o art. 42, art. 22 &
o arl. 29 lodos do Estatuto do Conselho Regional de Educacao Fisica - CREF da 172 Regido, além do disposto na Lei n.? 9.696/1998 & Lei n.®
6.839/1980;

CONSIDERAMDO gue a realizacao de atividades fisicas nao orientadas por Profissionais de Educagao Fisica pode acarrelar riscos a salde e
sequranca dos consumidores (of. arl. 82 do CDGC);

COMNSIDERAMDO a necessidade de assequrar gue os consumidores recebam informacies adequadas quanto ao Profissional de Educacao
Fisica e semvicos prestados (of. art. 8° do CDC);

COMNSIDERAMDO gue o regisiro profissional permite 3 sociedade a constalagio de que o profissional registrado € de fato capacitado (cf.
Acorddo n? 1.925/2019 -TCU - Plenario):

CONSIDERAMDO que a fiscalizacio das alividades proprias dos Profissionais de Educacio Fisica materializa o dever legal de dar & sociedade
seguranca quanto ao exercicio da profissdo, em especial quanto a habilitagio e respeito dos padrdes técnicos e élicos (of. Acdrddo n®
1.925/2019 -TCU - Plenario);

CONSIDERAMDO as necessidades da sociedade quanto a orientacdo de alividades fisicas em pericdo de isolamento social;
CONSIDERAMDO que & matéria ainda nao foi normatizada pelo COMFEF;
RESOLVE:

Artigo 1% - O Profissional de Educag@o Fisica possui compeléncia legal para orientar atividade fisica e desportiva alravés de atendimento a
disténcia com uso de ferramentas eletrdnicas nas modalidades, Tele consulta, Tele aula, Tele consulloria e Andlise de Metladados.

& 1% - A Tele consulta consiste no atendimento eletrénico do alunofcliente por Profissional de Educacio Fisica registrado no CREF da 172
Regiao, através de ferramenta digital de Audio e video, de forma sincrona, com a realizagio de anamnese, investigacio dos objetivos,
ferramentas de treino disponiveis no local de residéncia do aluno/cliente e a prescrgio do exercicio fisico adeguado.

& 22 A Tele aula podera ser adolada apos a Tele consulla e consiste na prescrigio e acompanhamento do exercicio fisico, de forma sincrona, a
disténcia, alravés de ferramenta digital de dudio e video, onde o Profissional de Educacio Fisica orienta & acompanha atividade fisica e analisa
os metadados dos equipamentos eletrénicos do aluno/cliente.

& 3° A Tele consulloria consiste na comunicacio de forma sincrona e assincrona e realizada por Profissionais de Educagao Fisica com gestores
&, ou, outros profissionais da area de sadde e desportiva, fundamentada em evidéncias cientificas e em prolocolos previamenle exislentes, com
o fim de esclarecer dividas sobre procedimentos, agdes de salde e questies relativas a alividade fisica e desportiva.

& 4% A Andlise de Meladados consiste na avaliagdo de forma assincrona pelo Profissional de BEducaco Fisica, a disténcia, através de
ferramentas eletronicas de lransmiss&o de dados, dos dados eletrdnicos colhidos por eguipamentos de monitoramento do aluno/cliente, guando
possivel, visando a adequacio da prescrigio do exercicio e analise dos objetivos.

Artigo 2° - A prestagdo dos servicos na forma do art. 12 desta Resolucio devera respeilar a forma estabelecida, sincrona ou assincrona, sendo:

| - sincrona: gualguer forma de comunicagao a distancia realizada em tempo real;
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Il - assincrona: gualguer forma de comunicacéo a distancia ndo realizada em tempo real.

Artigo 3° - O Profissional de Educacio Fisica lem aulonomia e independéncia para determinar quais alunosiclienles ou casos podem ser
alendidos ou acompanhados a distancia e poderd realizar alendimento presencial residencial, devendo tal decis&o basear em evidéncias
cientificas no beneficio & na seguranga de seus alunos/clientes.

Paragrafo dnico: Mo alendimenlo presencial. ndo coletiva, o Profissional de Educacio Fisica devera assegurar que lodas as medidas
preventivas e de assepsia foram adoladas.

Artigo 4° - Na prestacio dos servicos ndo presenciais o Profissional de Educacdo Fisica € obrigado a informar ao alunofcliente e constar na
descricdo do instrumentofcanal seu ndmero de registro junto ao CREF17/MT, mantendo prantudrio dos atendimentos de cada alunoscliente,
contendo no minimo:

| - Data, forma e medalidade de atendimento;

Il - Anamnese;

Il - PAR-Q;

IV - Objetivos:

W - Alividade prescrita;

VI - Metadados recebidos;

Wil - Eventuais queixas ou reclamagdes do aluno/clients;

Paragrafo dnico: Ma prestagdo de servigos & distdncia os Profissionais de Educagio Fisica estao sujeitos e obrigados a observar lodos os
dizpositivos conlidos no Cédigo de Elica da Profissdo.

Artiga 5° - Os servigos prestados & distancia pelos Profissionais de Educagao Fisica deverio respeilar as limitagdes tecnoldgicas, os malerials e
meios adequados & pratica da atividade fisica, assim como obedecer 4s normas de seguranca, manuseio e transmissdo de dados, garantindo
confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao atendimento presencial.

Artigo 6° - Respeilada a privacidade do aluno/cliente, o CREF17/MT podera realizar fiscalizacdes virluais visando verificar o cumprimento do
disposto nessa Resolucio e das normas do CREF 7/MT, solicitando dados e documentos pertinentes.

Paragrafo dnico: O ndo atendimento das requisicoes da fiscalizacdo, importa em infracdo élica por ofensa ao previsto na Resolugio COMFEF n®
307/2015.

Artigo 7 - Caracteriza exercicio ilegal da profiss&o, mesmo em ambiente virtual, a orientagao da alividade fisica & desportiva por pessoas nao
inscritas no CREF17/MT, contravengao penal tipificado no art. 47 do Decreto Lei n® 3688, de 03 de outubro de 1941, podendo gualguer pessoa
denunciar a pratica ilicita as autoridades policiais € junto ao CREF17/MT.

Artigo 87 - O Profissional ou Pessoa Juridica que infringir o disposto nesta Resolugio estard sujeito a aplicagio de mulla & demais sangdes
disciplinares previstas em Lei ou Resolugdes do COMFEF e CREF da 172 Regido, observando em especial as cominagies da Resolugdo CREF
17T n.2 0092015,

Artigo 9° - A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo com vigéncia até 31122020, conforme artige 12 do Decrelo
Lenislativo n® 6 de 2020, salvo disposicio legal gue prorrogue o respectivo estado de calamidade plblica.

Cuiaba, MT, 14 de agosto de 2020,
Carlos Alberto Eilert
Presidente do CREF 17/MT
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