IO MA.T Superintendéncia da Imprensa Oficial
do Estado de Mato Grosso

Suprrinks in da Imprensa (ficial

do Istado de blabs Grosso

PORTARIA N® 136/2020/GAB/SESP, DE 14 DE JULHO DE 2020.

Regula a aplicagdo da Avaliagio de Desempenho Fisico (ADF), no ambito do Grupo Especial de Segurancga de Fronteira (GEFRON) e d4 oulras
providéncias.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICAMNMT, no uso das alribuigdes que |he confere o arl. 71, da Conslituigao Estadual.

CONSIDERAMDO o Decreto n® 3.994. de 13 de margo de 2002, que dispdes sobre a criagao do Grupo Especial de Fronteira - GEFRON e, da
outras providéncias;

CONSIDERAMDO gue o GEFRON realiza operacdes policiais na faixa de fronteira, a qual exige dos operadores de fronteira aluagdo em alto
nivel de preparo e salde fisica para o enfrentamento aos crimas transnacionais.

RESOLVE:
Art. 17 Instituir no Ambite do Grupo Especial de Seguranca de Fronteira, a AVALIAGAD DE DESEMPENHD FISICO (ADF).

&1°A avaliacdo de desempenho fisico sera realizada anualmente conforme cronograma definido pelo Coordenador do GEFRON, sendo de
obrigatdria realizacéo a todos os agentes de seguranca publica lotados no Grupo.

£2° Para a aplicagao da ADF devem ser nomeadas comisstes especificas.

£3° Ao findar a aplicac&o da ADF, as comissfes nomeadas devem elaborar Alas registrando todos os resultados, e publica-las no Boletim Geral
da Instituicao.

Art. 2° Sera considerado aplo na ADF o agente de seguranca plblica que alingir a ponluagio minima de 12 ponlos somando-se o sel
desempenho em cada exercicio realizado.

& 12 Os agentes que ndo alcancarem o indice minimo exigido serdo submetidos a um programa de treinamento especifico monitorada por
profissionais de educacdo fisica dentro dos critérios eslipulados pelo Coordenador do Gefron.

& 2* Caso em gue o agente de seguranga plublica que nao alcance o indicie minimo exigide, por duas vezes conseculivas, o coordenador do
GEFRON podera avaliar de forma sumaria a sua permanéncia ou ndo permanéncia no Grupo, sob o viés da manulencdo da integridads
operacional do Grupo.

Arl. 3* Somente serdo submetidos 3 ADF os agentes de sequranga pdblica aplos em avaliacio médica, o qual devera ser comprovado através
de aleslado médico.

Arl. 4% Mos casos de incapacidade fisica parcial tempordria para realizacéo da ADF, comprovada por laudo médico, o indice minimo exigido
serd proporcional a quantidade dos exercicios realizados pelo agente, em conformidade com a quantidade tolal dos exercicios propostos, desde
gue ndo esteja incapacitado de realizar mais de 01 (um) exercicio.

Arl. 5 Mos casos de incapacidade fisica parcial tlempordria para realizagio da ADF, comprovada por laudo medico, gue incapacila o agente de
redlizar mais de um dos exercicios propostos, este ficard suspenso da ADF do referido ano.

Paragrafo Onico. Caso o agente de seguranca plblica do Gefron gue permaneca incapacitado fisicamente por pelo menos duas ADF
conseculivas, o Coordenador podera avaliar 2 sua permanéncia ou ndo permanéncia no Grupa.

Art. 6% A Avaliagio de Desempenho Fisico no ambito do GEFROMN serd composta por cinco lestes, a saber:
a) corrida de 12 minutos;

b} flexSo/sustentagdo na barra fixa;

¢ flaxdo de brago:

d) abdominal remador;

&) nalacio.

Art. 7° A corrida de 12 minutos replica o meélodo de Cooper (adaptado) e avalia a resisiéncia asrdbica necessara ao agenle de seguranga
plblica do GEFROM durante caminhadas e corridas no dia a dia.

Art. 8° As provas de flexdo/sustentacio na barra fixa, flexfo de bracos e abdominal remador, envolvem valéncias fisicas funcionais como
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poténcia muscular, flexibilidade & coordenagao motora.
£1° A flexdo/suslentacio na barra fixa envolve lorga de brago para superacio de obslaculos verlicais.

§2° A flexdo de bragos avalia a forga de suslentagio do corpo no plano horizontal & o emprego de forga muscular dos membros supericres em
situacdes adversas.

£3° O abdominal remador enfoca na resisléncia abdominal e flexibilidade, funcionalidades Uleis nas enfradas e saidas rapida do inlerior de
viaturas, denire oufras atividades conexas.

Arl. 9 A nalagio envolve a capacidade de sobrevivéncia em meia liguide.
Art. 10 MNos lesles, as exigéneias de desempenho respeitam as diferengas bioldgicas entre os sexos masculines e femininos.

§1° Quanto ao sexo feminino, as pontuagdes nos lestes de corrida & abdominal sdo diferenciadas em fungio da disténcia percorrida e
repetigies realizadas, respectivamente. MNa barra fixa as agentes de seguranga plblica serdo avaliadas pela forga durante a sustentacdo do
corpo com o queixo acima da barra por um periodo de lempo computado em segundos. MNa flexdo de brago, apoiardo os joglhos sobre o solo
durante a execugdo. Na natacdo ndo constam diferencas entre os géneros, pois ocorre equilibrio entre valéncias, uma vez gue os homens
tendem a maior forga muscular, mas as mulheres tendem a maior fluluacio em meio liguide devido & composicio corporal.

&2° MNao existe diferenciacio de faixa etaria, devido a necessidade de homogensidade do efeliva em tela.

Arl. 11 Salvo as excegoes dos arl. 4 e 5 desla portaria. € obrigaltoria a execucao de lodos os exercicios previstos, devendo o agente avaliado,
independente do sexo, alcangar no minimo 12 (doze) pontos na somaldria geral das provas, ndo podendo zerar em nenhum dos exercicios
proposlos.

£12 O agente de seguranca publica que zerar em qualquer dos exercicios, serd considerado inaplo na ADF.

Art. 12 A conceituag&o quanto ao nivel de desempenho fisico do policial militar & atribuida conforme a soma dos pontos ao final dos 05 (cinco)
exercicios realizados, sendo conceituados confarme tabela abaixo:

Conceituacio Pontuacdo
Alto nivel 20a25
Acima da media 16219
Media nivel 12a15

Abaixo da Média (Inaplo) Abaixo de 12

Art. 13 Os testes serdo separados em dois grupos de exercicios, a serem realizados em dois dias consaculivos:
| - Primeiro grupo: flexdo’'sustentacio na barra fixa e comrida de 12 (doze) minutos;
Il - Sequndo grupo: flexdo de braco, abdominal remador e natacio.

Paragrafo dnico. Os exercicios de cada grupo ndo podem ser allerados, sendo flexivel somente qual o grupo de exercicios sera realizado no
primeiro dia da ADF e qual serd no segundo dia.

Arl. 14 Esla Portaria enlrard em vigor a na dala de sua publicaglo, revogando-se as disposigies em contrdrio. Registre-se, publique-ss,
cumpra-se.

Cuiaba-MT, 14 de julho de 2020

Alexandre Buslamante dos Sanlos

Secrelario de Estado de Seguranga Publica-MT
Original assinado

AMEXO |

17 Grupo

FLEXAQ/SUSTENTAGAQ NA BARRA FIXA
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(Uniforme: TFM do GEFRON)
1 - A preparagao e a execucdo do Teste de Flexdo na Barra Fixa para o sexo Masculine consistira de:

a) Posicao Inicial: O avaliado deverd dependurar-se na barra com pegada em pronagao (dorso das maos voltado para o avaliado), maniendo
bragos estendidos e, quando aulorizado, deverd iniciar & execucio.

b) Execugao: Iniciar o movimento com a flexdo do brago alé que o gqueixo ullrapasse a parle superior da barra, estendendo novamenls o brago &
voltando & posicdo inicial, sendo assim, considerando um mavimento completo (uma flexdn). O movimento so se completa com a tolal extensaon
dos bragos. A ndo exlensao tolal dos bragos, e inicio de nova execucdo, € considerado como movimento incorreto & nao computado no
desempenho do avaliado, como também néo serd computado a execucdo que o candidato aproveitar do impulso ao sair do solo para executar a
primeira repeticio.

¢} Sera inlerrompida a contagem quando o avaliado durante a realizagio do Teste de Flexdo na Bama Fixa: 1) Tocar com ols) pé(s) o solo ou
nas laterais apds inicio das execugies (& permitido a flex8o de pemals) para evitar o logue ao solo); 2) Receber qualquer tipo de ajuda fisica; 3)
Litilizar qualquer arlificio para protegio das maos (excelo para cobrir ferimentas); 4) Apoiar o queixo na barra.

2 - A preparagio e a execugao do Tesle de Sustentacdo na Barra fixa para o sexo Feminino consistira de: a) Posigao inicial: A avaliada devera
dependurar-se na Barra Fixa com pegada em pranacio (dorso das maos voltado para a avaliada), mantendo os bracos flexionados e o gueixo
ulirapassando a linha horizontal da barra, podendo receber ajuda para alingir esta posicio; b) Execucio: Apos a tomada da posigdo inicial pela
avaliada, o avaliador da prova iniciara imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a avaliada permanecer na posico alé a ordem do
avaliador para descer, que sera dada guando expirar o lempo do indice minimeo exigido. ¢ Serd interrompida a conlagem guando a avaliada
durante a realizagdo do Teste em Barra Fixa: 1) Receber qualquer tipo de ajuda fisica apés a lomada da posicdo inicial; 2) Wilizar qualquer
artificio para protecéo das maos (excelo para cobrir ferimentos); 3) Ceder a sustentacio, deixando o gueixo ficar abaixo da parle superior da
barra, antes do término do tempao minimo. 4) Apoiar 0 queixo na barra.

CORRIDA DE 12 MINUTOS

(Uniforme: TFM do GEFRON)

A preparagao e a execucio do Tesle de Corrida de 12 (doze) minutos, para os avaliados de ambos os sexos consislird de:
&) Posicéo Inicial: em pé, parado e atrds da linha de partida demarcada no solo;

b) Execugao: ao sinal sonoro, ofa) avaliadola) devera percorrer a dislancia minima exigida, no lempo maximo de 12 (doze) minutos. O(a)
avaliado(a), durante os 12 {doze) minutos, poderd deslocar-se em qualguer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive. parar e depois
prosseguir. O inicio e o 18rmino do leste serdo determinados pelo coordenador do teste por meio de sinal sonoro.

¢) Sera eliminado ala) avaliado(a), guando da realizagio do leste de corrida:

1) depois de iniciado o teste abandonar a pista sem a aulorizagao do avaliador;

2) deslocar-se no sentido progressivo ol regressivo apos findos os 12 (doze) minutos, sem a aulorizacio do avaliador;
3) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carmegar, segurar na mao, elc.).

2 Grupo

FLEXAOQ DE BRAGO

(Uniforme: TFM do GEFRON)

Da preparagao e execucdo do Teste de Flex&o de Brago: 1 - A preparacio e a execucio do Teste de flexdo de brago para os avaliados do sexo
MASCULING consistirao de: a) Posicao inicial: o avaliade se posiciona sobre o solo, em decdbito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas
apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para frenle, bragos estendidos com abertura enfre as m3os um pouco malor gue a largura
biacromial (largura que compreende a disténcia entre os ombros esquerdo e direito), pernas estendidas e unidas e pontas dos pés tocando o
solo. b} Execucdo: A voz de comando “Iniciar o Teste”, o avaliade flexionard os colovelos, levando o t6rax a aproximadamente cinco
centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as palmas das maos, devendo em
sequida eslender os cotovelos tolalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova repetican, o compo
deve parmanecer eralo durante o teste. A maior ou menor proximidade entre os colovelos & o tronco durante a fase de flexo de cotovelos fica
a critério do avaliado. ¢) Nao sera permitido ao avaliado, quando da realizagao do lesle de flexao de brago manler conlalo dos joelhos, guadris
ou 1orax com o solo durante sua execugao, ou ainda a elevacio ou abaixamenlo dos guadris com o infuilo de descansar, a conlagem sera
imediatamente interrompida, sendo consideradas 180 somente as repeligies correlas execuladas alé aquele momento.

2 - A preparacio e a execugdo do Teste de flexdo de brago para os avaliados do sexo FEMININDG consistirao de: a) Posigao inicial: a avaliada
se posiciona sobre o solo, em declbito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos vollados para
frente, bracos eslendidos com aberiura entre as maos um pouco maior gue a largura biacromial (largura que compreende a distancia enlre os
ombros esquerdo e direilo), pernas estendidas & unidas e joslhos apoiados sobre solo. b) Execugio: A voz de comando “Iniciar o teste”, a
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avaliada flexionard os colovelos, levando o térax a aproximadamente cinco cenfimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contalo do corpo
com o solo, excelo as palmas das maos, devendo em seguida estender os colovelos totalmente, novamente, ocasido em gue completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repetigao. O corpo deve permanecer erelo durante o teste. Durante evenluais interrupgdes do ritmo de
execucio, a avaliada devera permanacer na posicao inicial, com bragos estendidos. ¢} Nao sera permilido a avaliada, quando da realizagdo do
lesle de flexdo de brago manter contalo dos quadris ou lérax com o solo durante sua execugdo, ou ainda a elevacio ou abaixamento dos
guadris com o intuito de descansar, a conlagem sera imedialamenle interrompida, sendo consideradas 180 somenle as repeligdes comrelas
execuladas até aguele momento.

ABDOMINAL REMADOR
(Unifarme: TFM do GEFROM)

Da preparacdo e execucdo do Tesle de Abdominal Remador: 1 - A preparacdo e a execucéo do Teste de Abdominal Remador, para os
avaliados de ambos os sexos consistira de: a) Posigio inicial: Ofa) avaliado(a) parirda da posigao de declbilo dorsal, pernas unidas e
eslendidas e bragos eslendidos alras da cabega, baixados ao solo. b) Execucdo: Ao comando de “Iniciar”, ofa) avaliadola) flexionara
simultaneaments o trenco & membros inferiores na allura dos quadris, langando os bragos & frente paralelos ao solo de modo que a planta dos
pés se apoie Iolalmente no solo e a linha dos colovelos coincida ou ultrapasse, com a linha dos joelhos. As repetigies deverdo ser execuladas
sem interrupgoes. N&o serdo compuladas as repelicies com execugdes incorrelas, como a ndo exlensio lolal das pernas e bragos, apoiar as
maos nas pernas, o ndo alinhamento dos cotovelos com os joelhos no momento da flexdo do fronco. c) Nio serd permitido ao(a) avaliado(a),
guando da realizago do teste de abdominal remador, receber qualguer tipo de ajuda fisica ou gualguer outro artificio para seu auxilio no lesle,

NATACAOD
Uniforme: Operacional do Gefron (Colurno, calca e camisa lalica)

Da preparacio e execugdo do Tesle de Matagao: 1 - A preparacio e a execucio do Tesle de Matacio, para os avaliados de ambos os sexos
consistird de: a) Posicao inicial: Ao comando “em posigdo”, o(a) avaliadoia) devera posicionar-se em pé, fora da piscina, ou dentro, junio a
parede, podendo esta ser utilizada para impulsao inicial. b) Execucdo: Ao sinal, o candidato devera nadar de forma livre, o percurso em uma
piscina de 25 (vinle e cinco) ou 50 (cinguenta) metros, sem tempo fixado e em ritmo individual, objetivando alingir os indices almejados,
conforme labela ja exposta. Na virada, serd permilido tocar a borda e impulsionar se na parede. A chegada sera quando ofa) avaliado(a) tocar
com qualquer parle do corpo a borda ou linha de chegada. ¢) Serd interrompido a afericio caso ofa) avaliadoe(a), guando da realizagdo do Tesle
de Matacdo: 1) Tocar com os pés o fundo da piscina estando com a cabega fora d'agua; 2) Wilizar-se das bordas ou raias para apoiar ou
impulsionar, com excegdo nas “viradas"; 3) Uilizar de qualguer meio que auxilie na propulsde ou fluluagao, tais como: nadadeira, palmar, entre
outros: 4) Ma virada parar na borda da piscina com intenco de descansar: 5) Dar e receber gualguer ajuda fisica.

AMEXO NI

Quadro resumo dos exercicios

Pontos Sexo Corrida de 12 minutos Barrafixa Abdominal Remador Flexdo de brago Matagio
12" minulos Sem tempo Sem lempo Sem lempo Sem tempo

5,0 masculing  3.200 15 84 48 200m
feminine 2.800 21 72

4.0 masculing  2.900 12 ] 40 175m
feminino  2.500 17 60

3.0 masculing 2,600 09 56 3z 150m
feminine  2.200 13" 48

20 masculine 2.300 08 42 24 125m
feminino  1.200 08 35
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1.0 masculing  2.000 03 28 16 100m

feminine  1.800 04" 24
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