Superintendéncia da Imprensa Oficial do Estado de Mato Grosso

PORTARIA N¢ 126/2016/GAB/SESP

Institui o regulamento para uso das academias de ginastica e musculagao da Secretaria de Estado de Seguranga Publica e
da outras providéncias.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SEGURANGCA PUBLICA no uso das atribuicdes previstas no Decreto Estadual n® 502 de
30 de junho de 2011;

CONSIDERANDO as agoes de fortalecimento dos 04 (quatro) pilares que vem sendo desenvolvidas pela Coordenadoria de
Gestéo de Pessoas - CGP, sendo: saude, afetividade, social e profissional, e tendo em vista a execugao do objeto do
Convénio n® 749421/2010 firmado com a Secretaria Nacional de Seguranga Publica - SENASP com a finalidade de
“Valorizagao e Qualidade de Vida para os Profissionais da Seguranga Publica”;

CONSIDERANDO informagoes contidas na Portaria n® 056/2014/GAB/SESP, de 08 de julho de 2014, que estabelece
procedimentos para o controle de acesso as dependéncias do edificio sede da Secretaria de Estado de Seguranga Publica -
SESP/MT;

CONSIDERANDO informagdes contidas na Portaria n® 134/2015/GABSESP, de 02 de dezembro de 2015, que define
controle de acesso de visitantes e servidores da Policia Militar, do Corpo de Bombeiros Militar, da Pericia Oficial e
Identificagdo Técnica e da Policia Judiciaria Civil nas dependéncias da Secretaria de Estado de Seguranga Publica;

CONSIDERANDO informagoes contidas na Portaria n? 006/2016/SESP que dispde sobre o controle de frequéncia dos
servidores publicos no ambito da Secretaria de Estado de Seguranga Publica de Mato Grosso;

CONSIDERANDO por fim a necessidade de se estabelecer normas para o uso das Academias de Ginastica e Musculagéao
da Secretaria de Estado de Seguranga Publica.

DETERMINA:
DO USO DAS ACADEMIAS

Art. 12 - Fica instituido o regulamento para uso das academias de musculacao e ginastica da Secretaria de Estado de
Seguranga Publica - SESP/MT, conforme anexos I, Il, Il e IV desta portaria.

Art. 2° - Terao direito ao uso das academias todos os servidores da SESP/MT, das Unidades Desconcentradas e das
Unidades Descentralizadas vinculadas a Secretaria de Estado de Seguranga Publica, previstos no Artigo 3° do Decreto n®
653 de 02 de agosto de 2016, quais sejam: Policia Militar, Policia Judiciaria Civil, Corpo de Bombeiros Militar, Pericia Oficial
e Identificacdo Técnica e Departamento Estadual de Transito do Estado de Mato Grosso.

I Além dos agentes de Seguranca Publica terao direito ao uso das academias, estagiarios e comissionados que
estao prestando servigos nos 6rgaos ligados a SESP/MT, desde que devidamente credenciados junto ao 6rgao
responsavel.

Il Todos os usuarios deverdao se matricular em sua unidade de origem e terdo suas autorizagdes liberadas ap6s
assinatura de um termo de responsabilidade.

DOS PRE-REQUISITOS

Art. 3° - Todos os usuarios que forem iniciar a pratica de musculagao e ginastica na academia, deverao apresentar a(o)
profissional(a) responsavel um ATESTADO MEDICO, que comprove as suas aptiddes para a pratica do exercicio fisico e o
TERMO DE RESPONSABILIDADE devidamente assinado e autorizado pela unidade responsavel, devendo ainda, passar
por avaliagao fisica realizada por profissional de educacgao fisica habilitado.

l. O atestado médico tera validade de um ano, devendo ser renovado no ano subsequente.
DAS AULAS DE GINASTICA E MUSCULAGCAO

Art. 4° - Todos os exercicios devem ser pré-estabelecidos pelo(a) profissional responsavel, e executados pelo aluno de
acordo com sua ficha individual.

Art. 5° - E terminantemente proibido a pratica de exercicios sem a presenca do(a) profissional responsavel na sala.

Art. 6° - O aluno devera usar para a pratica da modalidade, vestimentas adequadas, ou seja: blusa, camiseta, calca tactel,
short, bermuda, meia e ténis. Para os militares usar uniforme de acordo com o regulamento de uniformes da institui¢éo.

Art.7° - Os usuarios da academia deverao zelar por ela, ficando sob a responsabilidade de cada servidor, o dano causado
aos aparelhos ou a estrutura fisica, sob pena de ressarcir a secretaria em caso de alguma ocorréncia.
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DO CANCELAMENTO DA MATRICULA
Art. 8° - Caso haja desisténcia, deve o aluno informar ao instrutor para proceder o cancelamento da matricula.

Art. 9° - Sera cancelada a matricula do aluno que tiver conduta incompativel com o regulamento, mediante parecer da
instituicdo responsavel.

Art. 10° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.
PUBLIQUE-SE. REGISTRE -SE. CUMPRA-SE.

Cuiabd, 05 de setembro de 2016.

(documento original assinado)

Rogers Elizandro Jarbas

Secretario de Estado de Seguranca Publica

ANEXO |

REGULAMENTO PARA USO DAS ACADEMIAS DE MUSCULAGAO
E GINASTICA DA SESP/MT

1. Das academias da SESP/MT

1.1. As academias da SESP/MT consistem em espacos disponibilizados por meio do Convénio n® 749421/2010, firmado
com a Secretaria Nacional de Seguranga Publica - SENASP, destinadas aos servidores da Seguranga Publica, sem
quaisquer custos, visando promover a qualidade de vida e bem estar destes, envolvendo: musculagao, cardio e ginastica,
na sede da Secretaria de Estado de Seguranga Publica e em suas unidades desconcentradas (CBM, PJC, PM e POLITEC).

1.2. Cada uma dessas academias foi criada para oferecer melhoria da capacidade cardio-respiratéria, de forca muscular,
resisténcia e flexibilidade, além de proporcionar aos seus usuarios a educacgio para uma vida mais saudavel.

2. Como utilizar as academias da SESP/MT

2.1 O acesso e utilizagao das academias somente sera permitido a:

a) SESP/MT
b) CBM

c) PJC

d) PM

e) POLITEC
f) DETRAN

2.2 Serao 6 (seis) academias de ginastica e musculagdo destinadas a SESP/MT e suas unidades desconcentradas,
distribuidas da seguinte forma:

9) 1 (uma) para o SESP/MT
h) 1 (uma) para a CBM

i) 1 (uma) para a PJC

i) 2 (duas) para a PM

k) 1 (uma) para a POLITEC

2.3. Quaisquer servidores pertencente aos quadros da SESP/MT, suas unidades desconcentradas e suas unidades
descentralizadas que tiverem interesse em utilizar as dependéncias das academias poderdo fazé-lo tomando as seguintes
providéncias:

2.3.1. Dirigir-se a uma academia mais préxima conforme relagdo de endereco anexo, para preencher sua ficha de inscrigao,
ocasidao em que automaticamente concordara com todos os termos e condigdes do presente regulamento;

2.3.2. Apresentar no ato da inscri¢cdo atestado médico indicando que se encontra apto para a pratica de exercicios fisicos,
bem como declaragdo que estd em plenas condigdes de salde, estando apto a realizar atividades fisicas e que nao é
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portador de nenhuma moléstia infecto contagiosa que possa prejudicar os demais frequentadores, isentando a instituicao
de quaisquer responsabilidades inerentes a sua saude (verificar com um médico).

2.3.3. Submeter-se a Avaliagao Fisica com profissionais de Educagao Fisica que estardo disponibilizados nas academias,
para avaliar seu atual estado de condicionamento fisico, ficando na ocasiao estabelecida a data para reavalia¢éo.

2.3.4. Quando de sua inscrigdo o usuario selecionara, dentre as opgdes previamente disponiveis na ocasido, em quais
horarios e dias da semana ira utilizar a academia.

3. Acesso e horario de funcionamento

3.1. O acesso as academias se dara através de controle com catracas e controle biométrico. Este procedimento oferece
maior seguranga aos usuarios e promovera melhor gerenciamento do local. Caso haja algum problema com o acesso, o
usuario devera procurar orientagdo com a recepgao.

3.2 O horério de acesso e utilizagao pelos usuarios cadastrados nas academias sera entre as 07:00h (sete horas) e as
19:30h (dezenove horas e trinta minutos).

3.3 As unidades desconcentras poderao estabelecer horario de acesso e utilizagdo das academias diferenciados do item
anterior, de acordo com as conveniéncias e peculiaridades de cada unidade desconcentrada, conforme suas caracteristicas
e necessidades especificas.

3.4 Os responséveis por cada uma das academias poderdao modificar os horérios de acesso e utilizagdo acima previstos,
devendo ser feito um prévio aviso aos usuarios.

4. Armarios

4.1. Os objetos que ficarem dentro dos armarios de um dia para o outro serdo retirados e deixados na seguranga da
SESP/MT de cada unidade desconcentrada, cabendo observar que a SESP/MT e as unidades néo se responsabilizarao por
tais objetos, sendo os mesmos de responsabilidade de seus proprietarios que tem o dever de guarda, seguranca e zelo.

4.2. A SESP/MT e as unidades desconcentradas beneficiarias pelas academias também nao se responsabilizarao por
qualquer objeto ou material deixados pelos usuarios no interior das academias, cabendo a estes, zelar pela guarda e
seguranca dos objetos de suas propriedades.

5. Limpeza dos equipamentos

5.1. Com o objetivo de manter os equipamentos sempre limpos, seus usuarios deverdo, apos utilizar qualquer
equipamento, limpa-los, utilizando os frascos de alcool e a4gua, bem como o papel toalha, disponiveis dentro da academia,
descartando o papel toalha no depdsito destinado ap6s o uso.

6. Politica geral de uso das academias

6.1. O acesso as academias sera controlado por meio de catracas eletrénicas com leitura biométrica e/ou de lista de
presencga, sendo que somente pessoas autorizadas poderao entrar e sair através do sistema de controle.

6.2. A supervisdo geral pela estrutura fisica, equipamentos e regulamento sera feita pelas unidades, sendo, todavia, de
responsabilidade do usuario zelar por todos os equipamentos e pelas dependéncias fisicas das academias.

6.3. Somente poderao participar das atividades oferecidas pelas academias os usuarios que atenderem ao disposto na
clausula 2 deste regulamento.

6.4. E proibida a entrada de Personal Trainer para acompanhamento paralelo dos usuérios.

6.5. Cada academia mantera um corpo de profissionais de Educagéao Fisica e estagiarios a disposicao dos usuarios, para
orientagao na utilizagdo dos equipamentos e realizagao de exercicios fisicos.

6.6. Eventuais danos de qualquer natureza sofridos e/ou causados pelos usuarios em decorréncia de atividades
executadas sem a solicitagao de orientacdo e/ou sem a observancia desta, nao serdo de responsabilidade da SESP/MT e
das unidades, e caracterizarao culpa exclusiva do usuario, sendo o mesmo obrigado arcar com tais danos, isentando a
unidade de qualquer responsabilidade, e/ou reparagéo.

6.7. Fica definido o tempo maximo de 40 (quarenta) minutos para uso de equipamento cérdio-vasculares, sendo que nos
casos que nao haja ninguém que queira utiliza-los na sequéncia e transcorrido o0 prazo maximo de utilizagao pelo usuario,
este podera utilizar por um tempo nao superior a 1 hora.

6.8. Apenas os profissionais de Educacao Fisica e estagiarios estao autorizados a orientar os usuarios quanto a pratica do
exercicio, ficando recomendado, entretanto, desde ja o uso de cintos para exercicios de musculacao.

6.9. Todos os pesos, barras e afins deverdo ser colocados de volta no lugar pelos usuarios apds o uso. O descumprimento
acarretara em adverténcia.
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6.10. Qualquer dano causado em algum equipamento devera ser informado imediatamente ao profissional responsavel
pela academia.

6.11. Quedas e batidas intencionais dos equipamentos nao serao permitidas.
6.12. Nao é permitido o uso de linguagem inapropriada, sendo que condutas inadequadas nao serdo toleradas.

6.13. Para adentrar nas academias o servidor devera trajar roupa apropriada como ténis e camiseta. Os militares deverao
usar uniforme de acordo com o regulamento de uniformes da instituigéo.

6.14. Para a pratica da atividade fisica, os usuarios devem apresentar vestimenta limpa e em condi¢des de uso para esse
fim.

6.15. Fica PROIBIDO o consumo de bebidas alcodlicas, fumo ou drogas ilegais (esteréides, inibidores) no interior das
academias.

6.16. E recomendavel o uso de toalha.

6.17. A academia somente ficara aberta com a presenca de um(a) profissional responsavel.

6.18. Nao é permitida a entrada de menores de 16 anos em nenhuma das academias da SESP/MT.
7. Disposicdes finais

7.1. O ndo cumprimento de quaisquer das disposicoes contidas no presente regulamento acarretara ao usuario a imediata
suspensao dos direitos de uso e seu automatico desligamento da academia pelo periodo 60 (sessenta) dias.

7.2. Ao(s) responsavel(is) por cada academia se reserva o direito de impedir em qualquer momento o acesso de usuarios
as suas instalacdes caso constate a pratica de atitude nao condizentes com os principios e normas da boa moral e
educacao.

7.3. A SESP/MT e as unidades desconcentradas beneficiarias pelas academias é garantido o direito de alterar o presente
regulamento para adequa-lo quando entender conveniente, sem a necessidade de prévio aviso aos usuarios.

7.4. Os casos omissos serao solucionados por determinagao da SESP/MT.
ANEXO Il
DECLARACAO

BU. e, (qualificagao, telefone, enderego, lotagdo) DECLARO para os fins necessarios que apos
ler o REGULAMENTO PARA USO DAS ACADEMIAS DA SESP/MT e suas Unidades Desconcentradas, CONCORDEI com
todos os seus termos e me submeto as disposigdes nele contidas, razao pela qual solicito minha inscri¢ao junto & Academia
localizada na sede do (SESP/MT, CBM, PJC, PM ou POLITEC).

Por ser verdade, firmo a presente Declaragéo.
Cuiaba/MT, ...... Lovorid e
ANEXO Il

1. Academia da Secretaria de Estado de Seguranga Publica - Avenida Transversal - Bloco B - Anexo Il - Centro
Politico Administrativo, CEP: 78.050-970 - Cuiaba/MT.

2. Academia do Corpo de Bombeiros Militar - Avenida Agricola Paes de Barros n® 123 - Verdao, CEP: 78.030-210 -
Cuiaba/MT.

3. Academia da Policia Judiciaria Civil - Avenida Cel. Meireles s/n®, Sdo Joao Del Rei, CEP: 78.093-000 -
Cuiaba/MT.

4, Academia da Policia Militar - Avenida Historiador Rubens de Mendonga, n® 6.135 - Novo Paraiso, CEP: 78.055-
000 - Cuiab&/MT.

5. Academia da Policia Militar - Rua Maisa Matarazzo s/n®, Costa Verde, CEP: 78.128-900 - Varzea Grande/MT.

6. Academia da Pericia Oficial e Identificacdo Técnica - Avenida Gongalo Antunes de Barros, n? 3.245 - Carumbé,

CEP: 78.058-743 - Cuiaba/MT.
ANEXO IV
Foram designados, pelos gestores de cada unidade, um ou mais responsaveis por cada academia, sendo:

1. Academia da Secretaria de Estado de Seguranca Publica - Nelson Augusto da Silva Junior e Valdecarlos José
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dos Santos.

2. Academia do Corpo de Bombeiros Militar - Venancia Taiz de Camargo.

3. Academia da Policia Judiciaria Civil - Claudinei da Silva Farina.

4. Academias da Policia Militar - Alessandro Pereira de Jesus

5. Academia da Pericia Oficial e Identificacdo Técnica - Ana Paula Silva Santos e Bruna Coelho Miranda.

CEL PM Giley Alves de Almeida

CEL BM Julio Cézar Rodrigues
Castro

Comandante Geral da PM Comandante Geral do CBM

Rogério Atilio Modelli Reginaldo Rossi do Carmo

Diretor Geral da PJC Diretor Geral da POLITEC

Superintendéncia da Imprensa Oficial do Estado de Mato Grosso
Rua Jalio Domingos de Campos - Centro Politico Administrativo | CEP 78050-970 | Cuiaba, MT
Cddigo de autenticacédo: 110436a9

Consulte a autenticidade do cédigo acima emhttps://iomat.mt.gov.br/legislacao/diario_oficial/consultar
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