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PROCESSO SELETIVMO SIMPLIFICADO PARA INCORPORAGAO DE SOLDADO 2* CLASSE TEMPORARIO DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO ESTADO DE MATO GROSSO

EDITAL N 039/DEIP/CBMMT/ 2024
EDITAL RETIFICADOR N2 03

O SECRETARIO DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICA & o COMANDANTE -GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO
DE MATO GROSS0, no uso de suas alribuicies legais, & conformidade com o disposto no art. 42 c'c o arl. 142, §3% da Constituicio Federal, no
art. 24-1, Inciso Il, §§ 1% e 22, do Decreto-Lei n? 667 de 02/07/1969, na Lei Complementar n® 555, de 29 de derembro de 2014, bem como na Lei
n® 11.662, de 06 de janeiro de 2022, tornam publico Edital Relificador n? 03 ao Edital n® 03%/'DEIP/CEMMT/2024 de abertura de inscriches para
0 Processo Seletive Simplificado para Formagdo de Cadastro de Reserva para incorporacio no Quadro de Pracas Bombeiro Militar Temporario
do Corpo de Bombeiros Militar, no cargo de Soldado BM de Segunda Classe Temporario e Soldado BM de Saldde de Sepunda Classe
Tempaorario, mediante as condigies especiais estabelecidas nesle e seus anaxos.

OMDE SE LE:

Mo item 2.2. - FLEXAD E ISOMETRIA DOS MEMBROS SUPERIORES NA BARRA FIXA - MULHERES DO ANEXO Il PROTOCOLO PARA
APLICAGAD DO TAF - 1:

a) Objetiva: medir a forga dos membros superiores e da cintura escapular.
b) Equipamento e materal: uma barra de melal com aproximadaments 03 (Irés) centimelros de didmelro e crondmetros.
¢} Posigao inicial:

d) Execucan: Apds assumir a posicao inicial, a avaliada deverd elevar seu corpo, utilizando a forga dos membros superiores e cintura escapular
altravés da llexdo de seus colovelos, alé que o queixo ullrapasse o nivel da barra. Manlendo os colovelos flexionados e o queixo acima da parte
superior da barra, sem hiperextensao da cervical (pescoco), o fiscal da prova iniciara imedialamenie a cronometragem do tempo, devendo a
avaliada permanecer na posigdo o maximo de tempo possivel, com o gueixko acima do nivel da barra. sem hiperextensao da cervical (pescogo).
Devendo atingir o desempenho minimo. - ndo serd permitido 4 avaliada quando da realizago do teste em barra figa:

[} receber qualquer tipo de ajuda fisica apos a lomada da posigao inicial;

I} ceder & suslentagéo;

1) Movimento de quadril ou pemas ndo sera parmilido como awxilio.

[V} apoiar o queixo na barra.

e) Resultado: A candidata devera atingir desempenho minimo exigido.

2.2.1 - lsometria dos Membros Superiores na barra fixa - Mulheres

a) Objetivo: medir a forca dos membros superiores e da cintura escapular.

b) Equipamento & material: uma barra de metal com aproximadamente 03 (rés) centimetros de diamelro e crondmelros.

¢ Posigao inicial: a avaliada devera dependurar-se em barra fixa com pegada em pronagio (dorso das méos voltado para a candidata),
mantendo os colovelos flexionados e o queixe acima da parte superior da barra, sem hiperexiensao da cervical (pescoco), podendo receber
ajuda para alingir esta posigio;

d) Execugdo: apds a tomada da posigéo inicial pela avaliada, o fiscal da prova iniciara imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a
avaliada permanscer na pasicdo o maximo de tempo possivel, com o gueixo acima do nivel da barra, sem hiperexiensio da cervical (pescoco).
Devendo atingir o desempenho minimo. - ndo serd permitido & avaliada quando da realizago do teste em barra figa:

[y receber qualguer tipo de ajuda fisica apos a lomada da posigao inicial;
[y ceder & sustentacan;
1) Movimento de quadril ou pernas nio sera permitido como auxilio.
[\V) apoiar o queixo na barra.
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e) Resultado: A candidata devera atingir desempenho minimo exigido.
LEIA-SE:

Mo item 2.2. - ISOMETRIA DOS MEMBROS SUPERIORES MA BARRA FIXA - MULHERES DO ANEXO Il PROTOCOLO PARA APLICAGAD
DO TAF - 1:

a) Objetiva: medir a forga dos membros superiores e da cintura escapular.
b) Equipamento e materal: uma barra de melal com aproximadaments 03 (Irés) centimelros de didmelro e crondmetros.

¢} Posicao inicial: a avaliada devera dependurar-se em barra fixa com pegada em pronagdo (dorse das méos vollade para a candidata),
mantendo os colovelos flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, sem hiperextensdo da cervical (pescoco), podendo receber
ajuda para atingir esta pasico;

d) Execucao: apds a lomada da posigao inicial pela avaliada, o fiscal da prova iniciara imedialamente a cronomelragem do lempo, devendo a
avaliada permanecer na posigdo o maximeo de tempo possivel, com o gueixo acima do nivel da barra, sem hiperexiensio da cervical (pescoco).
Devendo atingir o desempenhe minimo. - ndo serd permitido 4 avaliada quando da realizagao do leste em barra fixa:

[} receber qualguer tipo de ajuda fisica apos a lomada da posicao inicial;
I} ceder & suslentagéo;

1) Movimento de quadril ou pemas ndo sera parmilido como awxilio.

[V} apoiar o queixo na barra.

e) Resultado: A candidata devera atingir desempenho minimo exigido.
Culaba - MT, 22 de janeiro de 2025,

CEL PM CESAR AUGUSTO DE CAMARGO ROVERI

Secretario de Estado de Seguranga Plblica

CEL BM RONY ROBSOM CRUZ BARRCS

Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar em Substituigéo Legal
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Rua Jilio Domingos de Campos - Centro Poliico Administrative | CEP 78050-970 | Guiaba, MT
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